
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「生徒の自治的な活動の充実をめざして」 

校長  近藤 克代 
 

 天気予報の確認を日課の一つとしていますが、最近は日々の天気に合わせて最

高気温や湿度に注視し、熱中症に気をつけなければならない季節となりました。

学校では様々な活動中（部活も含める）に熱中症対策として水分補給の時間を必

ず設けておりますので、水筒等や汗を拭くタオル等のご持参をよろしくお願いい

たします。 
 さて、左の写真は５月２５日（水）に実施された体育祭のほんの一部分の様子で

す。今年度の体育祭のスローガンは、「一人一人が主人公～さらなる高みを目指し

て～」でした。このスローガンを達成するため、準備の段階から体育委員会を軸に

委員や係が中心となり、企画・運営を行いました。競技中の生徒の様子から、一

人一人が学級のために、転んでも失敗しても最後まであきらめずに競技に取組む

姿や、異学年交流として、放課後の練習から上級生が下級生のフォローをする体

制を整えた結果、学級だけではなく他学年に声援や温かい言葉がけの姿が多くみ

られたことから、今年度の体育祭の目標が十分に達成できたのではないかと思い

ます。卒業する生徒に「中学校生活で一番心に残っていることは何？」と問いか

けると、殆どの生徒が“体育祭”や“修学旅行等の校外学習”などの学校行事を

答えます。今年度の体育祭も生徒にとって心に残る事の一つになってくれたらと

思います。生徒が主体的に活動する学校行事は、計画や準備段階から学級活動で

話し合ったり、生徒会活動（委員会活動）で協力のあり方を検討したりします。

文部科学省国立教育政策研究所の指導資料によると、『教育課程の「特別活動」は、

学級活動を中心として学校行事や生徒会活動との関連を大切にし、様々な体験を

通して、①共通の体験を通して集団への所属感や連帯感を深める②役割によって

自他の存在感を確認し、責任感を身に付ける③適度な競争や切磋琢磨を通して

達成感と意欲を高め、向上心を身に付け、困難を乗り越える態度を身に付ける

④リーダーとしての責任や、フォロワーとしての役割を自覚し、集団の秩序と

まとまりを作る。⑤話し合いを通じて自他の理解し、解決方法について考え表現力を身に付ける。』と、

様々な態度や能力を身に付けられると記されています。今後は、修学旅行（３年生）や学校総合体育大会、

生徒総会などの行事が控えています。これらの行事だけではなく、学年や学級を中心とした日々の自治的

な活動（授業、清掃、給食など）を通じて、生徒が自分たちで考え、行動し、課題を解決していきながら

活動することにより、自主・自律心を身に付け、心に残る出来事が多く刻まれていくことを願っています。 

校 訓 
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学校教育目標 
自主 自律 未来をひらく三中生 

～自ら考え、自らの意思で、未来をたくましく生き抜く生徒～ 

開会式の様子です。生徒会役

員を先頭に入場です。 

体育委員長の堂々と立派な挨

拶でした。 

体育員代表（３年女子５名）

による心に響く選手宣誓 

同じ色の他学年の競技を一所

懸命応援しています 



       

【令和４年度 歯と口の健康週間】 
歯や口腔内の健康を保持することは、今後、健康

に生きていく力を支えていく重要な 
役割の一つです。早めの治療と、ご家 
庭での予防を引き続きお願いいたしま 
す。※学校では、ウイルス等感染予 
防として歯磨きは行っておりません。 
【第１回 定期テストの実施について】 
６月２日（木）３日（金）に第１回定期テストが

実施されます。１学期の授業で学習した内容に関       
するテストです。教科ごとに、出題さ
れる範囲が提示されますので、計画的
に学習を進められるようお願いいた
します。 

【令和４年度 体育祭】 
 本年度も新型コロナウイルス感染症拡大予防の
ため、教職員と生徒のみで体育祭を開催いたしま
した。当日は天気も良く、各色別のチームに分か
れ、全力で競技に向かっていました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【通信陸上競技大会朝霞地区大会】 
―１年男子１５００ｍ― 

第４位 ＊県大会出場 
―男子走幅跳― 
       ＊県大会出場 
―男子砲丸投― 
   第６位 ＊県大会出場 
―女子走幅跳― 
       ＊県大会出場 
―女子走高跳― 
   第４位 ＊県大会出場 
―女子４×１００ｍリレー 
       ＊県大会出場 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

■給食費について 
６月１０日（金）と２０日（月） 

に６月分給食費の引き落としを実

施いたします。 
ご面倒をおかけしますが、口座の 

残金のご確認をお願いいたします。 
≪１・２年≫ ４，９００円 
≪３年≫   ４，００３円 
※修学旅行の分を差し引いた金額 

日 曜 学校行事

1 水 通信陸上朝霞地区大会（予備日）

2 木 第１回定期テスト（１日目）５時間

3 金
第１回定期テスト（２日目）１２校時
３４校時授業（水曜５６の授業） ５校時避難訓練

4 土

5 日

6 月 生徒朝会（壮行会１）

7 火 生徒朝会（壮行会２）

8 水 生徒朝会（壮行会３）

9 木 埼玉県通信陸上競技大会

10 金 埼玉県通信陸上競技大会

11 土

12 日

13 月

14 火 朝霞地区学校総合体育大会　３時間授業

15 水 朝霞地区学校総合体育大会　３時間授業

16 木
朝霞地区学校総合体育大会　６時間授業
朝霞地区学校総合体育大会（陸上競技）

17 金
朝霞地区学校総合体育大会　予備日
朝霞地区学校総合体育大会（陸上競技）

18 土
朝霞地区学校総合体育大会　予備日
朝霞地区学校総合体育大会（陸上競技）

19 日 朝霞地区学校総合体育大会（水泳競技）

20 月

21 火 脊柱側彎症検診（２年）

22 水

23 木 ３学年修学旅行事前指導

24 金 修学旅行（１日目）

25 土 修学旅行（２日目）

26 日 修学旅行（３日目）

27 月 ３年振替休業日 Ⅱ期時間割開始

28 火 ３年振替休業日

29 水 結核検診 専門委員会

30 木

６月　行事等予定表　

＊＊令和４年度 教科書展示会のご案内＊＊ 
 令和４年度 教科書展示会が開催されます。 
 ［期間］ 
   ６月１１日（土）～２６日（日） 
 ［時間］ 
   １２：００～２０：００ 

（土日９：００～１７：００） 
 ［場所］ 
   朝霞市コミュニティーセンター 
         （月曜日は休館日） 
 ［問合せ］ 
   ０４８－４７３－０５５８ 

≪体育祭の主な結果≫
※縦割りで実施した種目と学年種目の結果は次の通りです。

種目 学年 １位 ２位 ３位
１年 １－５ １－２ １－１
２年 ２－２ ２－１ ２－５
３年 ３－３ ３－１ ３－５
１年 １－５ １－３ １－２
２年 ２－５ ２－３ ２－２
３年 ３－５ ３－３ ３－２
１年 １－３ １－５ １－２
２年 ２－１ ２－３ ２－５
３年 ３－５ ３－３ ３－４

１－２
１－３
２－２
２－３

３年 ３－５ ３－３ ３－２

１－５

２－５

三中リレー

八の字跳び

学年種目

総合

１年

２年


