
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日に日に寒くなってきました。かぜをひいている人が増えています。かぜ予防にはこまめなうがい・

手洗いのほか、ウイルスを寄せつけない体づくりが大切です。そのためにはバランスのよい食事をとり、

十分な睡眠をとって体を休めることが大切です。寒さに負けず、元気な毎日を過ごしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


