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４月　盛り付け表
＜給食目標＞

　給食の決まりを守ろう

木 金

五目ずし ごはんすまし汁

マーボーだいこん

ツイストパン ミネストローネ

とりのからあげ

わかめごはん 具だくさんみそ汁

魚のたつたあげ

こどもパン

とうふハンバーグ

きつねうどん

ぶた肉のガーリックあげ

とり肉の
コーンフレーク焼き

ひじきごはん

魚のてり焼き

春キャベツの
スープ煮

はるさめスープ

とりごぼうごはん みそ汁

魚のいそべあげ

だいこんサラダ

発芽玄米ごはん チキンカレー

魚の香味焼き ホイコーロー

入学・進級おめでとう

さわにわん

ドレッシング

とり肉の
はちみつレモン焼き

ヨーグルト

米粉マカロニの
スープ

黒パン

じゃがいもの
肉野菜あんかけ

ごはん あさりのみそ汁

キャベツと
ベーコンのソテー

はちみつパン チキンビーンズ

にんじんしりしり

すまし汁ごはん ごはん ちゅうかスープ

昭和の日
しょうわ ひ

さきたまロール

和光市立第三中学校


